
Hydrater ses lèvres
Je  peux retoucher facilement un petit bouton ou une rougeur mais il est très diffi-
cile de retoucher des lèvres blessées ou abimées. Hydratez-les régulièrement 3 jours 
avant la séance.

Harmoniser sa tenue
Pour les tenues, je préconise toujours de vous habiller avec une certaine harmonie 

(par exemple, tous en clair, tous en pastel, tous casual, tous chic, tous champêtre....) 
pour rendre les photos plus jolies. 

Vous n’êtes pas obligés de vous habiller de la même couleur bien sûr !  

Ni logo, ni écriture sur les tenues
Pour des photos intemporelles, les logos et les écritures sont à éviter.

Pas de manteau
Les manteaux ne sont généralement pas photogéniques. 

Préférez les lainages, plaids, gilets, gros pulls, écharpes que les manteaux.

Attention aux bretelles de soutien-gorge
Une bretelle de soutien-gorge tombante peut gâcher toutes une série de photos car je 
ne le remarque pas toujours et c’est presque impossible à retoucher.

Rien dans les poches
Des clefs, ou un téléphone portable déforment la poche et peuvent être dérangeants sur 

une image.

Braguette fermée
C’est mieux ! Je ne m’en aperçois pas toujours à temps.

Make-up pro
Si vous avez un doute sur le maquillage, faites appelle à une pro, 

ce n’est pas forcément très cher.

Respirer !
On respire ! Ça va être super ! Nous allons passer un super moment, on va s’amuser et 
rire. Je suis là pour vous guider avec bienveillance et douceur. Une séance photo c’est 
intimidant la première fois, je fais tout pour vous mettre le plus à l’aise possible. 
Comptez sur moi.

9 conseils pour la séance photo


